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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Основная программа профессионального обучения профессиональной подготовки по 

профессии «Косметик-эстетист по уходу за телом» разработана и утверждена ООО «ШКО-

ЛА МАССАЖА ВАЛЕРИЯ КРАСАВИНА».  

Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об обра-

зовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 26 августа 2020 г. № 438 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным про-

граммам профессионального обучения»; 

- Приказ Минпросвещения России от 14.07.2023 № 534 «Об утверждении Перечня про-

фессий» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2023 № 74776); 

- Приказ Минтруда России от 22.12.2014 № 1069н «Об утверждении профессионально-

го стандарта «Специалист по предоставлению бытовых косметических услуг» (Зарегистри-

ровано в Минюсте России 29.01.2015 № 35776). 

 Цель обучения - основная программа профессионального обучения предназначена для 

проведения профессиональной подготовки по профессии «Косметик-эстетист по уходу за 

телом». Профессиональное обучение направлено на приобретение лицами различного воз-

раста профессиональной компетенции, в том числе для работы с конкретным оборудовани-

ем, технологиями, аппаратно-программными и иными профессиональными средствами, по-

лучение указанными лицами квалификации по профессии рабочего, должности служащего 

без изменения уровня образования. 

Под профессиональным обучением по программам профессиональной подготовки по 

профессиям рабочих и должностям служащих понимается профессиональное обучение лиц, 

ранее не имевших профессии рабочего или должности служащего. 

Нормативный срок обучения - рекомендуемое количество времени для освоения 

программы профессионального обучения профессиональной подготовки: 250 часов. 

В зависимости от уровня подготовки слушателей, преподаватель совместно с обучае-

мым разрабатывает порядок освоения программы (выбор методов, количества времени про-

ведения занятий и способа контроля усвоения материала).   

При проведении профессионального обучения возможно обучение по индивидуаль-

ному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образова-

тельной программы, обеспечивающему освоение образовательной программы на основе ин-

дивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей кон-

кретного обучающегося. 

Профессиональное обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе уско-

ренное обучение, в пределах осваиваемой программы профессионального обучения осу-

ществляется в порядке, установленном локальными нормативными актами образовательной 

организации.  

При прохождении профессионального обучения в соответствии с индивидуальным 

учебным планом его продолжительность может быть изменена образовательной организаци-

ей с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося.  

Требования к обучающимся - к освоению программы допускаются лица различного 

возраста, имеющие среднее общее образование. 

Форма обучения – очная.  

Образовательная деятельность организуется в соответствии с учебным расписанием, 

которое определяется образовательной организацией. 

Итоговый документ - лицо, успешно сдавшее квалификационный экзамен, получает 

квалификацию по профессии «Косметик-эстетист по уходу за телом», что подтверждается 

документом о квалификации (свидетельством о профессии рабочего, должности служащего).  

 

 



 4 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

Характеристика профессиональной деятельности 

Наименование вида профессиональной деятельности - предоставление бытовых 

косметических услуг. 

Основная цель вида профессиональной деятельности: предоставление услуг по 

косметическому уходу за лицом и телом путем механического, физического и химического 

воздействия в целях омоложения и коррекции проблемных зон, а также придания лицу инди-

видуальной выразительности, с использованием косметических средств; услуги выполняют-

ся для удовлетворения эстетических потребностей клиента в соответствии с его пожелания-

ми, направлениями моды и с учетом его индивидуальных особенностей. 

Обобщенные трудовые функции: предоставление косметических услуг по уходу за 

телом. 

В результате освоения основной программы профессионального обучения профес-

сиональной подготовки по профессии «Косметик-эстетист по уходу за телом» у слуша-

телей формируются следующие профессиональные компетенции: 

ПК 2.1. Способность выполнять очищающие процедуры для тела либо его отдель-

ных частей.  

В результате освоения основной программы профессионального обучения по профес-

сии «Косметик-эстетист по уходу за телом» должен овладеть навыками выполнения: 

- подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

- оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, 

определение и согласование с клиентом способа косметического очищения кожи тела; 

- тестирование кожи клиента; 

- подбор профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической 

услуги; 

- выполнение поверхностного очищения кожи с применением косметических средств 

(гоммаж); 

- выполнение глубокого очищения кожи с применением косметических средств (скра-

бирование, пилинг); 

- консультирование клиента по выполнению очищающих процедур для тела в домаш-

них условиях. 

В результате освоения основной программы профессионального обучения по профес-

сии «Косметик-эстетист по уходу за телом» должен уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правила-

ми эксплуатации; 

- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием ко-

жи, возрастными особенностями и пожеланием клиента; 

- объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; 

- соблюдать технологии выполнения скрабирования, пилинга и гоммажа; 

- применять различные косметические средства при выполнении скрабирования, пи-

линга и гоммажа; 

- производить расчет стоимости оказанной услуги; 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

В результате освоения основной программы профессионального обучения по профес-

сии «Косметик-эстетист по уходу за телом» должен знать: 

- психология общения и профессиональная этика косметика; 
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- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инстру-

ментов; 

- состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 

- нормы расхода косметических средств и используемых материалов; 

- основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и мышц; 

- общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; 

- возрастные особенности кожи; 

- виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания; 

- технология проведения скрабирования, пилинга и гоммажа; 

- правила оказания первой помощи; 

- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудова-

нию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказы-

вающих парикмахерские и косметические услуги. 

ПК 2.2. Способность выполнять косметический массаж тела либо его отдельных 

частей. 

В результате освоения основной программы профессионального обучения по профес-

сии «Косметик-эстетист по уходу за телом» должен овладеть навыками выполнения: 

- подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

- оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, 

определение и согласование с клиентом индивидуальной программы косметического масса-

жа тела либо его отдельных частей; 

- подбор профессиональных средств и препаратов для косметического массажа тела 

либо его отдельных частей; 

- выполнение различных видов косметического массажа тела либо его отдельных ча-

стей; 

- консультирование клиента по выполнению косметического самомассажа тела либо 

его отдельных частей в домашних условиях. 

В результате освоения основной программы профессионального обучения по профес-

сии «Косметик-эстетист по уходу за телом» должен уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правила-

ми эксплуатации; 

- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с возрастными 

особенностями и пожеланием клиента; 

- объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; 

- соблюдать технологии выполнения пластического, гигиенического, аппаратного мас-

сажа, спа-массажа тела либо его отдельных частей; 

- применять различные косметические средства при выполнении косметического мас-

сажа тела либо его отдельных частей; 

- производить расчет стоимости оказанной услуги; 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

В результате освоения основной программы профессионального обучения по профес-

сии «Косметик-эстетист по уходу за телом» должен знать: 

- психология общения и профессиональная этика косметика; 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инстру-

ментов; 

- состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 
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- нормы расхода косметических средств и используемых материалов; 

- основы анатомии, физиологии кожи и мышц; 

- общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; 

- возрастные особенности кожи; 

- виды косметического массажа, показания и противопоказания; 

- технология выполнения пластического, гигиенического, аппаратного массажа тела 

либо его отдельных частей, спа-массажа; 

- правила оказания первой помощи; 

- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудова-

нию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказы-

вающих парикмахерские и косметические услуги. 

ПК 2.3. Способность выполнять различные виды обертывания тела либо его от-

дельных частей  

В результате освоения основной программы профессионального обучения по профес-

сии «Косметик-эстетист по уходу за телом» должен овладеть навыками выполнения: 

- подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

- оценка состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, 

определение и согласование с клиентом индивидуальной программы курса обертываний; 

- подбор профессиональных средств и препаратов для проведения процедуры оберты-

вания тела; 

- тестирование кожи отдельных частей тела; 

- выполнение изотермических видов обертывания тела либо его отдельных частей; 

- выполнение горячих видов обертывания тела либо его отдельных частей; 

- консультирование клиента по уходу за телом после проведения процедуры; 

- консультирование клиента по выполнению обертывания тела либо его отдельных ча-

стей в домашних условиях. 

В результате освоения основной программы профессионального обучения по профес-

сии «Косметик-эстетист по уходу за телом» должен уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правила-

ми эксплуатации; 

- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием ко-

жи, возрастными особенностями и пожеланием клиента; 

- объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; 

- соблюдать технологию выполнения горячего обертывания тела либо его отдельных 

частей; 

- соблюдать технологию выполнения изотермического обертывания тела либо его от-

дельных частей; 

- применять различные косметические средства при выполнении процедуры обертыва-

ния; 

- производить расчет стоимости оказанной услуги; 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

В результате освоения основной программы профессионального обучения по профес-

сии «Косметик-эстетист по уходу за телом» должен знать: 

- психология общения и профессиональная этика косметика; 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инстру-

ментов; 

- состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 
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- нормы расхода косметических средств и используемых материалов; 

- основы анатомии, физиологии кожи и мышц; 

- общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; 

- возрастные особенности кожи; 

- виды горячего обертывания, показания, противопоказания; 

- виды изотермического обертывания, показания, противопоказания; 

- технология выполнения горячего обертывания тела либо его отдельных частей; 

- технология выполнения изотермического обертывания тела либо его отдельных ча-

стей; 

- правила оказания первой помощи; 

- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудова-

нию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказы-

вающих парикмахерские и косметические услуги. 

ПК 2.4. Способность выполнять эстетическую коррекцию волосяного покрова ча-

стей тела (голень, бедро, подмышечные впадины, область бикини) различными спосо-

бами. 

 В результате освоения основной программы профессионального обучения по профес-

сии «Косметик-эстетист по уходу за телом» должен овладеть навыками выполнения: 

- подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

- оценка состояния волосяного покрова проблемных зон клиента, определение и согла-

сование с клиентом способа проведения косметической услуги; 

- подбор профессиональных средств и препаратов для проведения косметической услу-

ги; 

- тестирование кожи в области проблемной зоны; 

- выполнение восковой, механической коррекции волосяного покрова проблемных зон, 

шугаринга; 

- консультирование клиента по уходу за кожей после проведенной коррекции волося-

ного покрова в домашних условиях. 

В результате освоения основной программы профессионального обучения по профес-

сии «Косметик-эстетист по уходу за телом» должен уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правила-

ми эксплуатации; 

- определять вид необходимой косметической услуги в соответствии с состоянием во-

лосяного покрова проблемной зоны, возрастными особенностями и пожеланием клиента; 

- объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; 

- соблюдать технологию выполнения восковой, механической коррекции волосяного 

покрова проблемных зон, шугаринга; 

- применять различные косметические средства при выполнении процедур коррекции 

волосяного покрова проблемных зон; 

- производить расчет стоимости оказанной услуги; 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 

В результате освоения основной программы профессионального обучения по профес-

сии «Косметик-эстетист по уходу за телом» должен знать: 

- психология общения и профессиональная этика косметика; 

- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инстру-

ментов; 

- состав и свойства косметических средств и используемых материалов; 
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- нормы расхода косметических средств и используемых материалов; 

- основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков; 

- общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи; 

- возрастные особенности кожи; 

- виды эстетической коррекции волосяного покрова тела, показания, противопоказания; 

- технология выполнения восковой коррекции волосяного покрова проблемных зон (го-

лень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини); 

- технология выполнения механической коррекции волосяного покрова проблемных 

зон (голень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини); 

- технология выполнения шугаринга проблемных зон (голень, бедро, руки, грудная 

клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини); 

- правила оказания первой помощи; 

- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудова-

нию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказы-

вающих парикмахерские и косметические услуги. 

 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Комплектование учебных групп осуществляется в течении всего календарного года. 

Начало обучения по мере комплектования учебных групп, или в индивидуальном формате. 

Продолжительность обучения – 6 недель.  

Режим обучения – продолжительность занятий в день не более 6 часов. 

 

 

№ 

 п/п 
Наименование модуля 

В том числе часов Период обучения 

/недели Всего ТЗ ПЗ 

1. Теоретическое обучение 
192 134 

58 1-5 неделя  

обучения 

1.1. 
Специальный модуль 102 88 

14 1-3 неделя  

обучения 

1.2. 
Профессиональный модуль 90 46 44 

3-5 неделя  

обучения 

2. Практическая подготовка 
56 - 56 

5-6 неделя  

обучения 

 Итоговая аттестация 
2 - 2 

6 неделя  

обучения 

 Итого: 250 134 116  

 

ТЗ- теоретические занятия, ПЗ-практические занятия 
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4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Наименование модуля, темы 

В том числе часов Форма 

 контроля Всего ТЗ ПЗ 

1. Теоретическое обучение 192 134 58 ТК, ПК 

1.1. Специальный модуль 102 88 14 ТК 

1.1.1 Материаловедение 24 20 4 ТК 

1.1.2. Анатомия и физиология человека 46 36 10 ТК 

1.1.3. Сервисная деятельность 16 16 - ТК 

1.1.4. Психология общения 16 16 - ТК 

1.2. Профессиональный модуль 90 46 44 ПК 

1.2.1. Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслу-

живания для предоставления эстетических услуг 
32 18 14 

ТК 

1.2.2. Выполнение комплекса косметических услуг по 

уходу за телом 
56 28 28 

ТК 

1.2.3. Промежуточная аттестация 2 - 2 Зачет 

2. Практическая подготовка 56 - 56 ТК 

2.1. Инструктаж по охране труда и пожарной безопас-

ности, проверка знаний по безопасности труда. Ос-

новные работы косметика-эстетиста по уходу за 

телом. 

8 - 8 

ТК 

2.2. Самостоятельное выполнение работ в качестве 

«Косметика-эстетиста по уходу за телом» 
40 - 40 

ТК 

2.3. Квалификационная пробная работа 8 - 8 Квалифика-

ционный эк 

замен 
 Итоговая аттестация 

2 - 2 

 Итого: 250 134 116  

 
* ПЗ-практические занятия, ТК- текущий контроль, ПК- промежуточный контроль  
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5. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧИХ ПРОГРАММ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН 

 

1. ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 

 

1.1. Специальный модуль 

1.1.1. Рабочая программа учебной дисциплины «Материаловедение» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной программы про-

фессионального обучения по профессии «Косметик-эстетист по уходу за телом» в соответ-

ствии с профессиональным стандартом «Специалист по предоставлению бытовых космети-

ческих услуг». 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и рас-

ходных материалов; производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку ра-

бочего места; использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 

видами эстетических услуг. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны знать: 

- нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, обо-

рудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для предоставления эстетических 

услуг; устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инстру-

ментов; состав и свойства косметических средств и используемых материалов; нормы расхо-

да косметических средств и используемых материалов. 

Учебно-тематический план учебной дисциплины «Материаловедение» 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

В том числе часов 

Всего ТЗ ПЗ 

1. Понятие косметического средства 2 2 - 

2. Основы косметического средства и их сенсорный эффект 2 2 - 

3. Косметические формы и компоненты основы косметиче-

ского средства 
2 2 

- 

4. Жиры и масла 2 2 - 

5. Активные добавки, классификация косметических добавок 2 2 - 

6. Антибактериальные ингредиенты и средства 2 2 - 

7. УФ-фильтры для защиты от ультрафиолетового излучения 2 2 - 

8. Практические работы 2 - 2 

9. Нормативно-правовые основы оказания услуг 2 2 - 

10. Санитарно-эпидемиологический режим работы и правила 

размещения салонов красоты 
2 2 

- 

11. Оборудование, инструменты, приспособления 2 2 - 

12 Практические работы 2 - 2 

 Итого 24 20 4 

 

Содержание учебной дисциплины «Материаловедение» 

 

Тема 1. Понятие косметического средства 

История косметики. Определение косметического средства. Номенклатура косметиче-

ских ингредиентов, директивы. Список ингредиентов. 

 

Тема 2. Основы косметического средства и их сенсорный эффект 
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Строение кожи. Функции кожи. Основы косметического средства. Сенсорный эффект 

косметического средства. 

 

Тема 3. Косметические формы и компоненты основы косметического средства 

Вода в косметических средствах. Типы смесей. Эмульгаторы и эмульсии. Поверхност-

но-активные вещества (ПАВ). Основные виды косметических эмульсий. Гелеобразователи и 

гели. Эмоленты. Отдушки. Консерванты. Красители и пигменты. 

 

Тема 4. Жиры и масла 

Состав и биологическое значение жиров и масел. Технологии получения масел. Приме-

нение жиров и масел в производстве косметических средств. 

 

Тема 5. Активные добавки, классификация косметических добавок 

Антиоксиданты. Витамины. Растительные экстракты. Эфирные масла. Увлажняющие 

вещества (увлажнители). Белки, пептиды, аминокислоты. Природные минеральные компози-

ции. Наночастицы в косметике. 

 

Тема 6. Антибактериальные ингредиенты и средства 

Антибактериальные ингредиенты. Вещества, обладающие побочными антибактериаль-

ными свойствами. Антибактериальные средства. Дезодоранты и антиперспиранты. 

 

Тема 7. УФ-фильтры для защиты от ультрафиолетового излучения 

УФ излучение. Виды УФ фильтров, применяемых в косметике. Безопасность примене-

ния УФ фильтров. Солнцезащитные косметические средства. Основные тенденции в разра-

ботке солнцезащитных средств. Средства до и после загара. 

 

Тема 8. Практические работы 

Ингредиенты косметической продукции. Сравнение профессиональной косметики и 

косметики сегмента маркет. 

 

Тема 9. Нормативно-правовые основы оказания услуг 

Правовая база, регулирующая оказания услуг. Нормативно-правовые основы оказания 

косметических услуг. 

 

Тема 10. Санитарно-эпидемиологический режим работы и правила размещения 

салонов красоты 

Санитарные нормы и правила размещения, устройства и оборудования кабинетов в са-

лоне красоты Организация дезинфекционных и стерилизационных мероприятий. Техника 

безопасности при эксплуатации оборудования. 

 

Тема 11. Оборудование, инструменты, приспособления 

Оборудование, инструменты, приспособления маникюрного кабинета. Аппараты, рас-

ходные материалы, инструменты. Оборудование, инструменты, приспособления педикюрно-

го кабинета. Аппараты, расходные материалы, инструменты. Оборудование, инструменты, 

приспособления косметического кабинета. Аппараты, расходные материалы, инструменты. 

 

Тема 12. Практические работы 

Оборудование, инструменты, приспособления. 

 

Информационно-методическое обеспечение реализации учебной дисциплины 

«Материаловедение» 

Основная литература: 
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1. Марголина А.А., Эрнандес Е.И., НОВАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ. Косметические сред-

ства: ингредиенты, рецептуры, применение, «Косметика & Медицина», 2017 

2. Под общ. ред. Эрнандес Е.И., Кожа как объект косметологического воздействия, 

«Косметика & Медицина», 2017. 

3. Плошкин, В. В. Материаловедение: учебник для СПО / В. В. Плошкин. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017 — 463 с. 

Дополнительная литература: 

1. Т. В. Пучкова., Энциклопедия ингредиентов для косметики и парфюмерии, 2-е изд. 

Москва, Школа косметических химиков, 2015. 

2. Бондаренко, Г. Г. Материаловедение: учебник для СПО / Г. Г. Бондаренко, Т. А. Ка-

банова, В. В. Рыбалко; под ред. Г. Г. Бондаренко. — 2-е изд. — М.: Издательство Юрайт, 

2017 — 362 с. — (Профессиональное образование). 
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1.1. Специальный модуль 

1.1.2. Рабочая программа учебной дисциплины «Анатомия и физиология челове-

ка» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной программы про-

фессионального обучения по профессии «Косметик-эстетист по уходу за телом» в соответ-

ствии с профессиональным стандартом «Специалист по предоставлению бытовых космети-

ческих услуг». 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны уметь: 

- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; опреде-

лять возрастные особенности строения организма, кожи и производных кожи человека; при-

менять знания о строении и функциях органов и систем организма человека, при изучении 

профессиональных модулей и профессиональной деятельности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны знать: 

- строение и функции систем и органов здорового человека: опорно-двигательной, кро-

веносной, пищеварительной, дыхательной, выделительной, сенсорной, эндокринной, нерв-

ной; элементарные основы половой; основные закономерности роста и развития организма 

человека; физиологические характеристики основных обменных процессов, процессов жиз-

недеятельности организма человека; понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической 

адаптации человека; основы возрастной физиологии; регулирующие функции нервной и эн-

докринной систем; строение, физиологию и иметь понятие об основах биохимического обес-

печения физиологических процессов в коже; о месте кожи в целостной системе организма. 

 

Учебно-тематический план учебной дисциплины «Анатомия и физиология чело-

века» 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

В том числе часов 

Всего ТЗ ПЗ 

1. Организм человека, как единое целое 2 1 1 

2. Элементарная эмбриология человека 2 2 - 

3. Общая физиология возбудимых тканей 2 2 - 

4. Костная систем 2 2 - 

5. Мышечная система 2 2 - 

6. Анатомо-физиологические аспекты саморегуляции функ-

ций организма: нервный механизм физиологической регу-

ляции 

2 1 

1 

7. Функциональная анатомия периферической и вегетативной 

(автономной) нервной системы 
2 2 

- 

8. Аспекты высшей нервной (психической) деятельности 2 2 - 

9. Общая характеристика сенсорных систем. Орган зрения 2 1 1 

10. Орган слуха и равновесия. Анализаторы обоняния и вкуса 2 2 - 

11. Проприоцептивный анализатор, висцеральный, ноцицеп-

тивный и кожный анализатор 
2 2 

- 

12. Морфология и анатомия кожи и её производных 2 1 1 

13. Физиология кожи и её производных 2 1 1 

14. Элементарные основы биохимического обеспечения фи-

зиологических процессов в коже 
2 2 

- 

15. Обмен веществ и энергии 2 2 - 

16. Железы внутренней секреции. (эндокринная система) 2 1 1 

17. Анатомия пищеварительной системы 2 2 - 
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18. Физиология пищеварительной системы 2 1 1 

19.  Анатомия дыхательной системы 2 2 - 

20. Физиология дыхательной системы. Общее представление о 

мочеполовом аппарате 
2 1 

1 

21. Анатомия сердечно - сосудистой системы 2 2 - 

22. Физиология сердечно- сосудистой и лимфатической систем 2 1 1 

23. Система защиты организма 2 1 1 

 Итого 46 36 10 

 

Содержание учебной дисциплины «Анатомия и физиология человека» 

 

Тема 1. Организм человека, как единое целое 

Цели и задачи изучения дисциплины. Значения знаний дисциплины для специалиста в 

области прикладной эстетики. Основы цитологии. Основы гистологии. Внутренняя жидкая 

среда организма. Организм, органы, системы органов, аппараты органов, целостный орга-

низм, системы объединения организма, основной механизм поддержания жизнедеятельности 

организма. 

Практические занятия: 

Исследование гистологии тканей. 

 

Тема 2. Элементарная эмбриология человека 

Элементарное общее понятие об эмбриологии человека. 

 

Тема 3. Общая физиология возбудимых тканей 

Свойства возбудимых тканей. Понятие биоэлектрических явлений в тканях. Представ-

ление о мембранном потенциале: потенциал покоя и потенциал действия. 

 

Тема 4. Костная систем 

Общая характеристика костной системы. Общее строение скелета. 

 

Тема 5. Мышечная система 

Общая характеристика мышечной системы. Общее строение мышечной системы. 

 

Тема 6. Анатомо-физиологические аспекты саморегуляции функций организма: 

нервный механизм физиологической регуляции 

Сущность и значение процесса саморегуляции для самоудовлетворения потребностей 

человека. Общий план строения нервной системы человека. Рефлекс. Рефлекторная дуга. 

Нервный центр. Рецепторы. 

Понятие о двигательном аппарате. Физиологические особенности скелетной мускула-

туры и гладких мышц. Функциональная анатомия центральной нервной системы: функцио-

нальная анатомия спинного мозга; Функциональная анатомия головного мозга. 

Практические занятия: 

Строение ЦНС. 

 

Тема 7. Функциональная анатомия периферической и вегетативной (автономной) 

нервной системы 

Общее представление о строении периферической нервной системы. Общая характери-

стика черепных нервов, V пара – тройничный нерв, VII пара - Лицевой нерв, Х пара – Блуж-

дающий нерв. Общая характеристика спинномозговых нервов. Общее представление о стро-

ении вегетативной (автономной системы). Общая характеристика парасимпатической части 

вегетативной нервной системы. 
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Тема 8. Аспекты высшей нервной (психической) деятельности 

Понятие об инстинктах, безусловных и условных рефлексах. Физиологическая роль 

процессов возбуждения и торможения, динамический стереотип, сигнальные системы., типы 

высшей нервной деятельности. 

Биоэлектрическая активность коры больших полушарий. Интегративные функции 

ЦНС, лимбическая система. Память и её виды, её нарушения. Сон и бодрствование, сновиде-

ния. Циркадные ритмы их регуляция. Нарушение сна. Понятие сознания. Асимметрия и вза-

имодействие полушарий мозга у человека. Нейрофизиологические аспекты речи. Эмоции, 

причины эмоций. 

 

Тема 9. Общая характеристика сенсорных систем. Орган зрения 

Общая характеристика сенсорных систем. Общие свойства рецепторов. Понятие об 

анализаторах. Зрительная сенсорная система. Строение глаза. Физиология зрения. 

Практические занятия: 

Высшая нервная деятельность. 

 

Тема 10. Орган слуха и равновесия. Анализаторы обоняния и вкуса 

Слуховая сенсорная система. Вестибулярный аппарат (орган равновесия). Орган вкуса. 

Орган обоняния. 

 

Тема 11. Проприоцептивный анализатор, висцеральный, ноцицептивный и кож-

ный анализатор 

Соматическая сенсорная система: проприоцептивный анализатор, висцеральный, ноци-

цептивный кожный анализатор. Кожный анализатор. 

 

Тема 12. Морфология и анатомия кожи и её производных 

Общая характеристика кожи и её производных. Общее строение кожи и её производ-

ных (волос, ногтей). Анатомическое строение кожи и её производных. 

Практические занятия: 

Исследование гистологического строения кожи и её производных. (Работа с микроско-

пами, гистологическими препаратами, лупами). 

 

Тема 13. Физиология кожи и её производных 

Функции кожи. Физиология роста волос и ногтей. Факторы, влияющие на рост и об-

новление кожи, волос, ногтей. Общее представление о системе одорантной индикации. Об-

щее представление о кровотоке, лимфатоке, иннервации кожи. Структурно-физиологические 

особенности основных областей кожного покрова человека. Возрастные изменения кожного 

органа человека. Основные факторы старения кожи. 

Практические занятия: 

Физиология кожи и её производных. 

 

Тема 14. Элементарные основы биохимического обеспечения физиологических 

процессов в коже 

Энергитическое обеспечение кожи: роль углеводного, липидного, белкового обмена. 

Понятие о кератогенезе, меланогенезе, коллогеногенезе, липогенезе, эластиногенезе. 

 Витамины кожи, микроэлементы, ферменты кожи. Водно-солевой обмен в кожи. Кис-

лотная мантия кожи. Увлажнение кожи. Участие кожи в иммунных реакциях организма. 

 

Тема 15. Обмен веществ и энергии 

Общая характеристика свойства живого организма. Белковый обмен. Углеводный об-

мен. Липидный обмен. Водный и минеральный обмен. Терморегуляция. Витамины. Расход и 

образование энергии. 
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Тема 16. Железы внутренней секреции. (эндокринная система) 

Общая характеристика эндокринной системы. Гипофиз и эпифиз. Щитовидная, пара-

щитовидная и вилочковая железы. Надпочечник. Эндокринная часть поджелудочной и поло-

вых желез. Регуляция желез внутренней секреции. Взаимосвязь гипоталамуса и гипофиза. 

Практические занятия: 

Витамины. 

 

Тема 17. Анатомия пищеварительной системы 

Определение – внутренние органы, их характеристика. Общая характеристика пищева-

рительной системы. Брюшина и её производные. Строение органов пищеварительной систе-

мы. 

 

Тема 18. Физиология пищеварительной системы 

Пищеварение в полости рта и желудке. Пищеварение в тонком кишечнике. Желчеобра-

зование и выделение желчи. Физиология поджелудочной железы. Пищеварение в толстом 

кишечнике, процессы всасывание. Регуляция пищеварения. 

Практические занятия: 

Строение пищеварительной системы. 

 

Тема 19. Анатомия дыхательной системы 

Общая характеристика системы дыхания. Плевра и средостение. Анатомия полости но-

са, гортани, трахеи и бронх, лёгких. 

 

Тема 20. Физиология дыхательной системы. Общее представление о мочеполовом 

аппарате 

Физиология дыхания. Общая характеристика мочеполового аппарата человека. Общее 

представление о физиологии почек. 

Практические занятия: 

Анатомия дыхательной системы, мочеполовой аппарат. 

 

Тема 21. Анатомия сердечно - сосудистой системы 

Общая характеристика сосудистой системы, функции сердечно– сосудистой системы, 

строение сосудов. Строение сердца, проводящая система и кровоснабжение сердца. Общее 

представление о сосудах (артерии и вены) малого круга кровообращения. Общее представ-

ление о сосудах (артерии и вены) большого круга кровообращения. Система воротной вены. 

Лимфатическая система. 

 

Тема 22. Физиология сердечно- сосудистой и лимфатической систем 

Физиология сердечной мышцы. Физиология сердца (сердечный цикл), электрические 

явления в сердце. Основные процессы гемодинамики. Кровяное давление, пульс. Движение 

лимфы. Регуляция деятельности сердечно - сосудистой системы. 

Практические занятия: 

Анатомия кровеносной системы и лимфосистемы. 

 

Тема 23. Система защиты организма 

Понятие об иммунитете. Классификация защитных механизмов. Механизм неспецифи-

ческого иммунитета. Механизм специфического иммунитета. Иммунологическая память. 

Органы иммуногенеза. 

Практические занятия: 

Классификация защитных механизмов. Органы иммуногенеза. 
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Информационно-методическое обеспечение реализации учебной дисциплины 

«Анатомия и физиология человека» 

Основная литература: 

1. Замараев, В. А. Анатомия: учебное пособие для СПО / В. А. Замараев. — 2-е изд., 

испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 255 с. — (Профессиональное образование). 

2. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его 

регуляторные и интегративные системы: учебник для академического бакалавриата / З. В. 

Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 

447 с. 

3. Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 2 опорно-двигательная и 

висцеральные системы: учебник для академического бакалавриата / З. В. Любимова, А. А. 

Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 372 с.  

4. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека: учебник для СПО / А. О. Дро-

бинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 414 с. 

Дополнительная литература: 

1. Айзман Р.И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена [Электронная форма учеб-

ника]: учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова. — Москва: КноРус, 

2017. 
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1.1. Специальный модуль 

1.1.3. Рабочая программа учебной дисциплины «Сервисная деятельность» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной программы про-

фессионального обучения по профессии «Косметик-эстетист по уходу за телом» в соответ-

ствии с профессиональным стандартом «Специалист по предоставлению бытовых космети-

ческих услуг». 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны уметь: 

- выполнять требования этики в профессиональной деятельности; соблюдать в профес-

сиональной деятельности правила обслуживания клиентов; определять критерии качества 

оказываемых услуг; использовать различные средства делового общения; анализировать 

профессиональные ситуации с позиции участвующих в них индивидов; управлять конфлик-

тами и стрессами в процессе профессиональной деятельности; выполнять требования этики в 

профессиональной деятельности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны знать: 

- сущность услуги как специфического продукта; понятие «контактная зона» как сфера 

реализации сервисной деятельности; основные законы и стандарты в профессиональной дея-

тельности; потребности человека и принципы их удовлетворения в деятельности организа-

ции сервиса; сущность услуги как специфического продукта; правила обслуживания населе-

ния; организацию обслуживания потребителей услуг; способы и формы оказания услуг; нор-

мы и правила профессионального поведения и этикета; этику взаимоотношений в трудовом 

коллективе, в общении с потребителями; критерии и составляющие качества услуг; психоло-

гические особенности делового общения и его специфику в сфере обслуживания. 

 

Учебно-тематический план учебной дисциплины «Сервисная деятельность» 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

В том числе часов 

Всего ТЗ ПЗ 

1. Организация сервисной деятельности 4 4 - 

2. Услуга как специфический продукт 4 4 - 

3. Качество услуг 4 4 - 

4. Понятие сервисных технологий 4 4 - 

 Итого 16 16 - 

 

Содержание учебной дисциплины «Сервисная деятельность» 

 

Тема 1. Организация сервисной деятельности 

Основные законодательные и нормативные акты в области регулирования отношений 

между исполнителями и потребителями. Закон РФ «О защите прав потребителей». Правила 

бытового обслуживания населения. Основные подходы к осуществлению сервиса. Принци-

пы сервиса. Отраслевая структура сервисной деятельности. Специфические особенности 

индустрии красоты. 

Особенности организации деятельности предприятий сферы сервиса. Виды предприя-

тий сферы сервиса. Структура предприятий индустрии красоты (ПИК), направления её со-

вершенствования. Роль обслуживания потребителей в повышении конкурентоспособности 

предприятия сферы сервиса. Основы организации обслуживания потребителя в салоне кра-

соты. Формы обслуживания населения. Методы обслуживания клиентов, обеспечивающих 

имидж ПИК, повышающих комфортность обслуживания клиентов. 

«Контактная зона» как место реализации сервисной деятельности. Особенности орга-

низации «контактной зоны» в ПИК. Оснащение рабочих мест работников «контактной зо-

ны». 
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Культура сервиса и её составляющие. Правовое регулирование отношений в сервисной 

деятельности. Права и обязанности участников сервисной деятельности. Конфликтные си-

туации между исполнителями и потребителями и их урегулирование. 

 

Тема 2. Услуга как специфический продукт 

Понимание клиентов и их потребностей. Факторы, влияющие на формирование услу-

ги. Классификация потребностей в услугах и сервисном обслуживании. Основные различия 

товара и услуги. 

Комплекс маркетинга в сфере сервиса и особенности его реализации. Стратегия и так-

тика маркетинга сервисного предприятия. Жизненный цикл услуги и его основные этапы. 

Формирование цены на услугу. Конкуренция на рынке услуг парикмахерских, её роль. 

Источники рыночной информации. Принципы работы с клиентом. Критерии выбора 

сегмента парикмахерских услуг. Принципы сегментирования рынка услуг парикмахерских. 

 

Тема 3. Качество услуг 

Качество и уровень сервиса: понятия качества и уровня обслуживания, качества услу-

ги. Составляющие качества услуг и обслуживания. Показатели качества услуг, качества и 

уровня обслуживания. Контроль регламента и качества процесса сервиса в индустрии красо-

ты. 

Понятие, значение и способы контроля качества услуг и обслуживания. Стандарты па-

рикмахерских услуг как форма контроля в салонах красоты. Критерии качества работы и 

способы мотивации работников сервисных организаций. Контроль удовлетворённости по-

требителей услуг. 

 

Тема 4. Понятие сервисных технологий 

Понятие и содержание сервисных технологий. Понятие новых видов услуг для рынка и 

для данного региона; необходимость продвижения на рынок новых видов услуг. Прогрес-

сивные формы в индустрии красоты.  

Разработка и продвижение на рынок новых видов услуг и форм обслуживания, влия-

ние их на себестоимость, цену, удовлетворённость потребителей ассортиментом и каче-

ством услуг, уровнем и качеством обслуживания. Оценка эффективности внедрения новых 

видов услуг и форм обслуживания. 

 

Информационно-методическое обеспечение реализации учебной дисциплины 

«Сервисная деятельность» 

Основная литература: 

1. Велединский, В.Г. Сервисная деятельность: Учебник / В.Г. Велединский. - М.: Кно-

Рус, 2016.  

2. Руденко, Л.Л. Сервисная деятельность: Учебное пособие для бакалавров / Л.Л. Ру-

денко. - М.: Дашков и К, 2015.  

3. Казакевич, Т. А. Организация и планирование деятельности предприятий сервиса: 

учебное пособие для вузов / Т. А. Казакевич. — 2-е изд., доп. — М.: Издательство Юрайт, 

2017. — 185 с. 

Дополнительная литература: 

1. Кузнецова, В.В. Сервисная деятельность (для бакалавров) / В.В. Кузнецова, О.И. 

Ларина. - М.: КноРус, 2016. 2004. 

2. Резник, Г.А. Сервисная деятельность: Учебник / Г.А. Резник, А.И. Маскаева, Ю.С. 

Пономаренко. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2013.  

3. Романович, Ж.А. Сервисная деятельность: Учебник [Текст] / Ж.А. Романович, С.Л. 

Калачев. - М.: Дашков и К, 2015. 
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1.1. Специальный модуль 

1.1.4. Рабочая программа учебной дисциплины «Психология общения» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной программы про-

фессионального обучения по профессии «Косметик-эстетист по уходу за телом» в соответ-

ствии с профессиональным стандартом «Специалист по предоставлению бытовых космети-

ческих услуг». 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны уметь: 

- применять техники и приемы эффективного общения в профессиональной деятельно-

сти; использовать приемы саморегуляции поведения в процессе межличностного общения. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны знать: 

- взаимосвязь общения и деятельности; цели, функции, виды и уровни общения; роли и 

ролевые ожидания в общении; виды социальных взаимодействий; механизмы взаимопони-

мания в общении; техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, убежде-

ния; этические принципы общения; источники, причины, виды и способы разрешения кон-

фликтов; приемы саморегуляции в процессе общения. 

 

Учебно-тематический план учебной дисциплины «Психология общения» 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

В том числе часов 

Всего ТЗ ПЗ 

1. Общение – основа человеческого бытия 2 2 - 

2. Общение как восприятие людьми друг друга (перцептивная 

сторона общения) 
2 2 

- 

3. Общение как взаимодействие (интерактивная сторона об-

щения) 
2 2 

- 

4. Общение как обмен информацией (коммуникативная сто-

рона общения) 
2 2 

- 

5. Формы делового общения и их характеристики 2 2 - 

6. Конфликт: его сущность и основные характеристики 2 2 - 

7. Эмоциональное реагирование в конфликтах и саморегуля-

ция 
2 2 

- 

8. Общие сведения об этической культуре 2 2 - 

 Итого 16 16 - 

 

Содержание учебной дисциплины «Психология общения» 

Тема 1. Общение – основа человеческого бытия 

Общение в системе межличностных и общественных отношений. Социальная роль. 

Классификация общения. Виды, функции общения. Структура и средства общения. Единство 

общения и деятельности. 

 

Тема 2. Общение как восприятие людьми друг друга (перцептивная сторона об-

щения) 

Понятие социальной перцепции. Факторы, оказывающие влияние на восприятие. Ис-

кажения в процессе восприятия. Психологические механизмы восприятия. Влияние имиджа 

на восприятие человека. 

 

Тема 3. Общение как взаимодействие (интерактивная сторона общения) 
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Типы взаимодействия: кооперация и конкуренция. Позиции взаимодействия в русле 

трансактного анализа. Ориентация на понимание и ориентация на контроль. Взаимодействие 

как организация совместной деятельности. 

Тема 4. Общение как обмен информацией (коммуникативная сторона общения) 

Основные элементы коммуникации. Вербальная коммуникация. Коммуникативные ба-

рьеры. Невербальная коммуникация. Методы развития коммуникативных способностей. Ви-

ды, правила и техники слушания. Толерантность как средство повышения эффективности 

общения. 

 

Тема 5. Формы делового общения и их характеристики 

Деловая беседа. Формы постановки вопросов. Психологические особенности ведения 

деловых дискуссий и публичных выступлений. Аргументация. 

 

Тема 6. Конфликт: его сущность и основные характеристики 

Понятие конфликта и его структура. Невербальное проявление конфликта. Стратегия 

разрешения конфликтов 

 

Тема 7. Эмоциональное реагирование в конфликтах и саморегуляция 

Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Гнев и агрессия. Разрядка 

эмоций. Правила поведения в конфликтах. Влияние толерантности на разрешение конфликт-

ной ситуации. 

 

Тема 8. Общие сведения об этической культуре 

Понятие: этика и мораль. Категории этики. Нормы морали. Моральные принципы и нормы 

как основа эффективного общения. Деловой этикет в профессиональной деятельности. Взаи-

мосвязь делового этикета и этики деловых отношений. 

 

Информационно-методическое обеспечение реализации учебной дисциплины 

«Психология общения» 

Основная литература: 

1. Психология общения [Текст]: учебник для студентов учреждений среднего профес-

сионального образования / М. Н. Жарова. - М.: Издательский центр "Академия", 2014. - 256 

с. - (Порофессиональное образование. 

2. Коноваленко, М. Ю. Психология общения: учебник для СПО / М. Ю. Коноваленко, 

В. А. Коноваленко. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 468 с.  

3. Садовская, В. С. Психология общения: учебник и практикум для СПО / В. С. Садов-

ская, В. А. Ремизов. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 209 с.  

4. Лавриненко, В. Н. Психология общения: учебник и практикум для СПО / В. Н. 

Лавриненко, Л. И. Чернышова; под ред. В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышовой. — М.: Изда-

тельство Юрайт, 2017. — 350 с.  

5. Бороздина, Г. В. Психология общения: учебник и практикум для СПО / Г. В. Бороз-

дина, Н. А. Кормнова; под общ. ред. Г. В. Бороздиной. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 

463 с.  

6. Корягина, Н. А. Психология общения : учебник и практикум для СПО / Н. А. Коря-

гина, Н. В. Антонова, С. В. Овсянникова. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 437 с. 

Дополнительная литература: 

1. Психология общения. Практикум по психологии: Учебное пособие / Ефимова Ната-

лия Сергеевна. - Москва; Москва: Издательский Дом "ФОРУМ": ООО "Научно-издательский 

центр ИНФРА-М", 2014. - 192 с. 
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1.2. Профессиональный модуль 

 

1.2.1. Рабочая программа учебной дисциплины «Санитарно-гигиеническая подго-

товка зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной программы про-

фессионального обучения по профессии «Косметик-эстетист по уходу за телом» в соответ-

ствии с профессиональным стандартом «Специалист по предоставлению бытовых космети-

ческих услуг». 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны уметь: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдая правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности;  

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места;  

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правила-

ми эксплуатации и применяемых технологий;  

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм;  

- проводить консультирования потребителей по вопросам гигиены, сохранения и 

укрепления здоровья;  

- оценивать риски на каждом шагу выполнения;  

- оценивать плюсы и минусы полученного результата, своего плана и его реализации;  

- проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды; 

- применять современный инструментарий процессов и технологий;  

- проводить различные методы санитарной обработки зоны услуг;  

- обрабатывать микротравмы;  

- выполнять основные манипуляции, выполнять техники десмургии;  

- оказывать первую помощь в экстренных неотложных случаях до приезда врачей;  

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контек-

сте;  

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

- правильно выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы;  

- составить план действия;  

- определить необходимые ресурсы; 

- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;  

- реализовать составленный план;  

- оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с наставни-

ком); 

- соблюдать нормы экологической, гигиенической и эпидемиологической безопасно-

сти; 

- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельно-

сти по профессии (специальности); 

- утилизировать отработанные материалы, дополнительные материалы в соответствии с 

требованиями санитарных правил и норм;  

- обрабатывать рабочую зону после завершения обслуживания в соответствии с требо-

ваниями санитарных правил и норм. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны знать: 
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- гигиенические нормы и санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму зоны обслуживания для предоставления 

эстетических услуг;  

- основные методы обработки: рабочей зоны, инструментов, оборудования, профессио-

нального белья, материалов, одежды;  

- методы асептики и антисептики мелких травм;  

- методы дезинфекции среды от разных форм патогенных микроорганизмов;  

- профилактику профессиональных заболеваний и аллергических реакций на дезинфек-

цию рабочей среды;  

- этапы основных манипуляций и техники десмургии;  

- основы микробиологии, вирусологии, иммунологии дерматологии;  

- причины общих недомоганий (повышение- понижение АД, головные боли, учащён-

ный пульс); 

- нормы гигиенической санитарной, эпидемиологической безопасности;  

- направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по про-

фессии (специальности). 

 

Учебно-тематический план учебной дисциплины «Санитарно-гигиеническая под-

готовка зоны обслуживания для предоставления эстетических услуг» 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

В том числе часов 

Всего ТЗ ПЗ 

1. Общеприкладная микробиология. Основы иммунологии 8 4 4 

2. Первая помощь при аллергических реакциях 2 2 - 

3. Основы дерматологии 6 4 2 

4. Санитарные и гигиенические практики 16 8 8 

 Итого 32 18 14 

 

Содержание учебной дисциплины «Санитарно-гигиеническая подготовка зоны 

обслуживания для предоставления эстетических услуг» 

 

Тема 1. Общеприкладная  микробиология. Основы иммунологии 

Краткая справка об истории развития науки: описательный период, физиологический 

период, иммунологический период. Систематика микроорганизмов. Характеристика основ-

ных токсинов. Классификация прокариот. Эубактерии. Строение бактериальной клетки: яд-

ро, цитоплазма, цитоплазматическая мембрана. Клеточная стенка. Капсула. Ворсинки (рес-

нички, пили). Эндоспора. Морфологические тинкториальные свойства бактерий. Морфоло-

гия бактерий. Грамположительные и грамотрицательные бактерии. 

Строение и химический состав фагов. Фазы взаимодействия фагов с бактериями и его 

последствия. Получение фагов и их практическое применение. Стерилизация, определение и 

виды. Дезинфекция, определение и виды. Санитария и гигиена в косметическом салоне, 

применение знаний микробиологии в работе специалиста в области прикладной эстетики. 

Понятие о санитарной микробиологии её цели, задачи, область применения. Санитар-

но- эпидемиологические требования и нормы содержания косметических, массажных, мани-

кюрных, педикюрных кабинетов. Требования к помещениям, оборудованию, белью, инстру-

ментам, материалам и препаратам. Способы, нормы, препараты, оборудование стерилизации 

и дезинфекции помещений, инструментов, и специалиста во время предоставления услуг и 

работы с клиентом в косметических, массажных, маникюрных, педикюрных кабинетах и при 

выполнении услуг визажа. 

Микроорганизмы патогенные и условно патогенные. Определение инфекционного 

процесса, общая характеристика, понятия периодов. Инвазитивность, вирулентность. Взаи-

модействие микроорганизма с макроорганизмом: восприимчивость и резистентность. Окру-
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жающая среда. Инвазитивность, вирулентность. Взаимодействие микроорганизма с макроор-

ганизмом: восприимчивость и резистентность. Окружающая среда. 

Краткая история становления иммунологии, содержание и объекты изучения иммуно-

логии. Физиология и патология иммунной системы. Общие понятия антигенов, иммуноге-

нов, гаптенов их свойства. Антигены микроорганизмов и животных. Понятие иммунодефи-

цитных состояний. Вакцины: живые, аттенуированные, химические, анатоксины. Общая ха-

рактеристика вакцин будущего. Рекомбинантные вакцины. Применение вакцин, пути введе-

ния, плановые прививки. Общие закономерности серологических реакций. Схема механизма 

взаимодействия антигена и антитела. РП, РА, РП Асколи, РП Оухтерлони, РСК, РИФ, РТГА. 

Определение аллергии, как состояния, аллергена и его происхождения. Типы аллергии 

(анафилактический, цитотоксический, иммунокомплексный, клеточный). Понятие о инфек-

ционном аллергине. Механизмы возникновения аллергии. Пути помощи при возникновеннии 

острой аллергической реакции на коже, слизистых, дыхании и общего психосоматического 

самочувствия. 

Практические занятия: 

Знакомство с лабораторной диагностикой. 

Стерилизация и дезинфекция профессиональных помещений, оборудования, инстру-

ментов, белья, рук и спецодежды косметика-эстетиста по уходу за телом. 

Первая помощь при аллергических реакциях. 

 

Тема 2. Первая помощь при аллергических реакциях 

Определение эпидемиологии, область её изучения и применения. Патогенные кокки. 

Клиника и эпидемиология гнойных инфекций. Биологические особенности патогенных кок-

ков. Классификация патогенных кокков. Энтеробактерии, общая характеристика возбудите-

лей кишечных инфекций: эшерихий, шигелл, сальмонелл. Понятие о путях передачи, патоге-

незе, профилактики и лечении. 

Основные виды бактериальных инфекций, свойства патогенных микобактерий, бакте-

рий кишечного семейства, патогенных спирохет. Понятие о путях передачи, патогенезе, 

профилактике и лечение. Основные виды возбудителей поверхностных микозов, поражаю-

щих кожу и ногти: зоонозные трихофитии и микроспории. Понятие о путях передачи, пато-

генезе, профилактики и лечении. Общее представление о поражениях кожи, ногтей и волос 

условно - патогенными грибами вызывающих кандидоз. Понятие о путях передачи, патоге-

незе, профилактике и лечение. Циклы развития, эпидемиология протозойных инфекций. По-

нятие о путях передачи, патогенезе, профилактике и лечение. 

Общая характеристика вирусов. Классификация. Формы существования. Структура и 

химический состав. Способы обнаружения. Понятие о путях передачи, патогенезе, профи-

лактике и лечение. 

Ультроструктура ВИЧ, клинические особенности, иммунологические показатели. Ос-

новные проблемы борьбы со СПИДом. Понятие о профилактике ВИЧ. 

 

Тема 3. Основы дерматологии 

Краткий повтор анатомии, гистологии и физиологии кожи и её производных. Возраст-

ные особенности кожного покрова. Краткая характеристика воздействия на кожу ультрафио-

лета, инфракрасного света, ионизирующей радиации, термовоздействия, механического воз-

действия, химического, природных факторов (воды, земли, одновременное воды, земли, воз-

духа, солнца), микробной агрессии. 

Этимология и патогенез заболеваний, признаки и простейшие методы диагностики 

кожных болезней: псориаз, чесотка, педикулёз. Лабораторная диагностика заболеваний и 

клинические проявления склеродермии, алопеции, себореи, угрей, гипергидроза, бородавок. 

Профилактика рецидивов болезней. Источники и пути распространения дерматозоонозов. 

Комплекс профилактических мероприятий. 
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Этимология и патогенез заболеваний, признаки и методы диагностики заболеваний во-

лос и желез. Лабораторная диагностика заболеваний и клинические проявления заболеваний. 

Профилактика рецидивов болезней. Основные дерматологические препараты. Комплекс 

профилактических мероприятий. 

Этимология и патогенез новообразований кожи, признаки и методы диагностики этих 

заболеваний. Профилактика рецидивов болезней. Основные дерматологические препараты. 

Комплекс профилактических мероприятий. 

Этимология и патогенез заболеваний, признаки и простейшие методы диагностики 

кожных пиодермитов. Источники и пути распространения пиодермитов. Комплекс профи-

лактических мероприятий. 

Этимология и патогенез грибковых и вирусных заболеваний кожи, признаки и методы 

диагностики этих заболеваний. Профилактика рецидивов болезней. Основные дерматологи-

ческие препараты. Комплекс профилактических мероприятий. Дезинфекция очагов грибко-

вых заболеваний кожи. Этимология и патогенез аллергических проявлений кожи, признаки и 

методы диагностики этих проявлений. Основные противоаллергические препараты. 

Практические занятия: 

Знакомство с содержанием работы кожного диспансера. 

Профилактика возникновений заболеваний кожи и её производных в профессиональ-

ных лабораториях и на производстве. 

 

Тема 4. Санитарные и гигиенические практики 

Общение с клиентом, поддержка связи с клиентом во время выполнения услуг. Само-

контроль специалиста при невербальном общении (выражение лица, мимика, жесты). 

Измерение температуры тела и регистрация её в температурном листе. Определение 

числа дыхательных движений. Исследование пульса и его характеристика. Измерение арте-

риального давления. Определение водного баланса. Ведение регистрации наблюдений в до-

кументах. Постановка медицинских банок, горчичников, согревающего компресса. Приме-

нение грелки, применение пузыря со льдом, водолечение (ванны, обтирание, обмывание, 

душ, укутывание, обливание). Оказание помощи при рвоте. Промывание желудка. гликози-

дов, раствора хлористого кальция, раствора сернокислой магнезии). Общее теоретическое 

знакомство с техниками выполнения внутримышечных, внутрикожных и внутривенной инъ-

екции. Возможные осложнения, связанные с применением лекарственных средств. 

Асептика и антисептика. Подготовка перевязочного материала. Укладка и разгрузка 

материала в бикс. Стерилизация резиновых перчаток, антисептика кожи рук, обработка рук 

разными препаратами, требование к профессиональной одежде, средствам индивидуальной 

защиты. Гемостаз. Классификация кровотечений. Причины, симптомы. Методы остановки 

кровотечений. Осложнения. Понятие о методах определения группы крови, резус-фактора. 

Десмургия. Задачи и классификация повязок. Наложение бинтовых повязок, в зависимости 

от стоящих задач по оказанию помощи. Техника наложения мягких повязок. Повязки из сет-

чато-трубчатого бинта. Общее представление о неотложной помощи при переломах.  

 Санитарно-эпидемический режим. Общие понятие о наблюдении за состоянием клиен-

та. Техника применения индивидуального ингалятора. Помощь при удушье. Правила помо-

щи при сердечной астме. Техника постановки горчичников на область сердца и воротнико-

вой зоны. Техника измерения артериального давления. Помощь при сердечной сосудистой 

недостаточности. Помощь при обмороке. Экстренная помощь при почечной колике.  

Общее понятие о признаках клинической и биологической смерти. Этапы сердечно-

лёгочной реанимации. Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение ис-

кусственной вентиляции легких методом «рот в рот», «рот в нос». Непрямой массаж сердца. 

Особенности проведения сердечно-лёгочной реанимации взрослого пострадавшего одним 

или двумя спасателями. 

Практические занятия: 



 26 

Различные измерительные техники (температуры тела, пульса, артериального давления, 

водного баланса, промывание желудка).  

Ведение регистрации наблюдений в документах.  

Выполнение стерилизации и дезинфекции инструментов, рабочей зоны. 

Стерилизация и дезинфекция, подготовка перевязочного материала.  

Наложение различных повязок. 

Оказание помощи при переломах.  

Остановка кровотечений.  

Помощь при удушье.  

Правила помощи при сердечной астме.  

Техника постановки горчичников на область сердца и воротниковой зоны.  

Техника измерения артериального давления.  

Помощь при сердечной сосудистой недостаточности.  

Помощь при обмороке.  

Экстренная помощь при почечной колике.  

Проведение искусственной вентиляции легких методом «рот в рот», «рот в нос». 

Непрямой массаж сердца. 

 

Информационно-методическое обеспечение реализации учебной дисциплины 

«Санитарно-гигиеническая подготовка зоны обслуживания для предоставления эсте-

тических услуг» 

Основная литература: 

1. Гигиена и экология человека [Электронная форма учебника]: учебник / Н.А. Матвее-

ва под общ. ред. и др. — Москва: КноРус, 2013. — 325 с. — СПО.  

2. Черникова, Л.П., Санитария и гигиена в торговле и пищевой промышленности / Чер-

никова, Любовь Петровна, Автор. - Феникс (Ростов-на-Дону), 2012. - 319 с.  

3. Основы микробиологии и иммунологии: учеб.для студ. учреждений 

сред.проф.образования / А.А.Воробьев, А.С.Пашков, А.С.Быков и др.; В.В.Зверев , 

Е.В.Будана, ред. – 8-е изд., стер.- М.: Академия, 2014.- 288 с.  

4. Быков, А.С. Основы микробиологии и иммунологии /А.Быков, А.Воробьев, 

Е.Пашков [Текст]. - М.: Академия, 2014-288 .  

5. Прозоркина, Н.В. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии 

/Н.Прозоркина, Л.Рубашкина, Р-на-Д.: Феникс, 2013. 

6. Кошевенко, Ю.Н. Кожа человека. Т.2. /Ю.Н.Кошевенко. - М.: Медицина, 2015. 

7. Фержтек О. Косметология. - М.: Прага, 2012. 

8. Папий Н.А. Медицинская косметика.-Мн.: Беларись, 2012. 

9. Степанова Ж.В. Грибковые заболевания. - Диагностика и лечение. - М.: Феникс, 

2012. 

10. Бутов, Ю.С., Дермовенералогия. Национальное руководство. Краткое издание 

/Ю.С.Бутов, Ю.К.Скрипкин, О.Л.Иванова [Текст]. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

11. Стуканова Н.П. Дерматовенерология [Электронная форма учебника]: учебник / Н.П. 

Стуканова. — Москва: КноРус, 2014. 

Дополнительная литература: 

1. Чуваков, Г.И., Основы сестринского дела. В 2-х т.: Учебник и практикум для СПО 

[Текст]. - М.: Юрайт, 2016. 

2. Мисюк, М.Н., Основы медицинских знаний: Учебник и практикум для СПО 

/НМ.Н.Мисюк [Текст]. - М.: Юрайт, 2016. 

3. Остроумова, Е. Б. Основы косметологии. Макияж: учебное пособие для СПО / Е. Б. 

Остроумова. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 176 с. — (Профес-

сиональное образование).  
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1.2.2. Рабочая программа учебной дисциплины «Выполнение комплекса космети-

ческих услуг по уходу за телом» 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной программы про-

фессионального обучения по профессии «Косметик-эстетист по уходу за телом» в соответ-

ствии с профессиональным стандартом «Специалист по предоставлению бытовых космети-

ческих услуг». 

Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны уметь: 

- применять нормативные правовые акты, выполнять дезинфекцию и стерилизацию ин-

струментов и контактной зоны, обработку рук технолога и текущую уборку контактной зо-

ны, обеспечивать инфекционную безопасность потребителя и исполнителя при оказании 

услуг массажа и профилактической коррекции тела;  

- соблюдать требования техники безопасности при работе с оборудованием и инстру-

ментами во время выполнения массажа и профилактической коррекции тела; 

- организовать рабочее место при выполнении работ по массажу и профилактической 

коррекции тела;  

- обеспечивать технику безопасности профессиональной деятельности;  

- проводить обследование кожных покровов на наличие противопоказаний для реали-

зации услуг массажа и профилактической коррекции тела;  

- заполнять диагностические карты;  

- предлагать спектр имеющихся услуг массажа и профилактической коррекции тела по-

требителю;  

- объяснять потребителю целесообразность рекомендуемого комплекса и программы 

услуг;  

- проводить подготовительные и заключительные работы по обслуживанию потребите-

лей в кабинете массажа;  

- выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно (профилактический 

уход за кожей тела - очищение кожи, пилинг, массаж, косметические маски, программный 

косметический уход, специальные технологии (обертывание), заключительные работы по 

обслуживанию (послепроцедурный уход)); 

- заполнять рабочую карточку технолога;  

- рекомендовать рацион питания, способствующий коррекции тела и состояния кожи;  

- профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему профилактическо-

му уходу за телом. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающиеся должны знать: 

- требования к содержанию помещения и оборудованию кабинета массажа;  

- требования к условиям труда и обслуживания в кабинете массажа и профилактиче-

ской коррекции тела;  

- требования к личной гигиене персонала;  

- санитарно-эпидемиологические правила и нормы содержания, дезинфекции и стери-

лизации инструментов и зоны обслуживания (контактной зоны);  

- анатомию и физиологию кожи и организма в целом;  

- основы дерматологии; возрастные особенности состояния организма и кожи;  

- принципы воздействия технологических процессов на кожу, подкожножировую клет-

чатку и тонус мышц;  

- основные виды косметических средств ухода за телом и кожей тела;  

- состав и свойства вспомогательных материалов: салфетки косметические, тампоны, 

спонжи, шпатели;  

- технологию оказания косметических услуг по массажу и профилактической коррек-

ции тела поэтапно и в целом;  

- влияние пищевых компонентов на состояние кожи;  
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- особенности питания различных контингентов здорового населения;  

- основные нормы диетического питания и характер питания при избыточном и недо-

статочном весе, очистительное питание;  

- средства и способы профилактического ухода за телом. 

 

Учебно-тематический план учебной дисциплины «Выполнение комплекса косме-

тических услуг по уходу за телом» 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

В том числе часов 

Всего ТЗ ПЗ 

1. Технология коррекция тела 44 22 22 

2. Эстетические процедуры коррекции 12 6 6 

 Итого 56 28 28 

 

Содержание учебной дисциплины «Выполнение комплекса косметических услуг 

по уходу за телом» 

 

Тема 1. Технология коррекция тела 

История возникновения коррекции тела. Классификация коррекций тела. Основы ана-

томического строения тела. Скелет, кожные покровы и их состояние, лимфатическая систе-

ма, мышечная система. Физиологическое действие и влияние на организм человека техноло-

гий по коррекции тела. Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию помеще-

ния, оборудованию. Требования и санитарные нормы к рабочим местам, личная гигиена ма-

стера по коррекции тела. Инструкции по технике безопасности при работе с оборудованием. 

Проведение контроля безопасности и обработки контактной зоны при оказании работ. 

Основной инструмент мастера по коррекции тела. Гимнастика для мастера по коррек-

ции тела. Показания и противопоказания при выполнении коррекций тела. Основные прави-

ла при выполнении коррекции тела. Физиология, методика и техника выполнение приемов 

классической коррекции тела. Технология выполнения коррекции тела на отдельных частях 

тела. 

Профессиональные средства ухода за телом в боди коррекции. Основные правила при 

выполнении корректирующих процедур при воздействии на лимфатическую систему. Мето-

дика и техника. Причины появления целлюлита. Показания и противопоказания. Основные 

правила при выполнении антицеллюлитной технологии коррекции тела. Методика и техника 

выполнения приемов антицеллюлитной коррекции тела. 

Мед в уходе за телом в программе коррекции фигуры. Основные правила при выполне-

нии коррекции тела с использованием меда. Физиология, методика и техника выполнения 

коррекции тела с применение меда. Показания и противопоказания при использовании меда. 

Мед в уходе за телом в программе коррекции фигуры. 

Физиология воздействия вакуума на организм человека. Показания и противопоказания 

к проведению технологии коррекции тела с использованием вакуума. Физиология, методика 

и техника выполнения приемов коррекции тела с использованием вакуума. Составление ре-

комендаций по домашнему уходу с использованием различных косметических средств. Со-

ставление рекомендаций по питанию в программе боди-коррекции. Составление рекоменда-

ций по домашнему уходу с использованием различных косметических средств. 

Индивидуальная карта клиента при составлении программы боди-коррекции. Домаш-

ний уход в профилактической коррекции фигуры. Современные технологии коррекции фи-

гуры. СПА процедуры. Классификация процедур. Аппаратная косметология в уходе за те-

лом. Показания и противопоказания Лимфопрессотерапия. Технология выполнения. Микро-

токовая терапия тела. Технология выполнения. Электростимуляция. Электролиполиз. Техно-

логия выполнения. Инфракрасное облучение. Технология выполнения. Ультразвуковая тера-
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пия. Технология выполнения. Безоперационная липосакция и ультразвуковая кавитация. 

Восстановительный период после аппаратной косметологии. 

Составление программы коррекции тела по диагностической карте клиента с использо-

ванием гигиенической процедуры коррекции тела и физических упражнений. Домашний 

уход с использованием косметических средств. 

Практические занятия: 

Организация рабочего места.  

Диагностика физического состояния тела.  

Заполнение диагностический карты клиента. 

Выполнение технологии основных и вспомогательных приемов коррекции тела. 

Выполнение основных и вспомогательных приемов коррекции тела. 

Выполнения коррекции тела на отдельных тела. 

Выполнение корректирующих процедур при воздействии на лимфатическую систему. 

Выполнение антицеллюлитной коррекции тела. 

Выполнение технологии коррекции тела с применение меда. 

Выполнение технологии коррекции тела с использованием вакуума. 

Отработка основных приемов в боди-коррекции. 

 

Тема 2. Эстетические процедуры коррекции 

История возникновения эпиляции. Классификация технологий. Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию помещения, оборудованию. Организация ра-

бочего места. Оснащение кабинета. 

Структура и строение волос. Виды и особенности строения. Особенности влияния на 

структуру волоса и состояние кожи депиляции и эпиляции. 

Физико-химические параметры воска. Подготовительные и заключительные работы. 

Технология обработки холодных зон тела. Технология обработки горячих зон тела. Техноло-

гия обработки зоны бикини. 

Физико-химические параметры сахара. Уход за кожей тела до и после процедуры эпи-

ляции. Технология обработки холодных зон тела. Технология обработки горячих зон тела. 

Технология обработки зоны бикини. 

Практические занятия: 

Презентация на темы истории возникновения.  

Зарисовка схемы строения волоса.  

Схематическая зарисовка эпиляции воском и сахаром. 

 

Информационно-методическое обеспечение реализации учебной дисциплины 

«Выполнение комплекса косметических услуг по уходу за телом» 

Основная литература: 

1. Фокин, В.Н., Полный курс массажа: Учебное пособие / Фокин, Валерий Николаевич. 

- 2-е изд., испр.и доп. – М.: Фаир, 2013.  

2. Еремушкин М.А., базовый курс: классическая техника массажа: учеб. пособие / М.А. 

Еремушкин. – М.: ГЭОТАР - Медиа, 2014.  

3. Огуй, В.О., Антицеллюлитный массаж: Учебно-методическое пособие / Огуй, Виктор 

Олегович. – Р-на-Д.: МарТ, 2013. 

4. Васичкин В.И., Большой справочник по массажу: Энциклопедии, справочники (элек-

тронные). 

5. Остроумова, Е. Б. Основы косметологии. Макияж: учебное пособие для СПО / Е. Б. 

Остроумова. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2017. — 176 с. — (Профес-

сиональное образование). 

Дополнительные источники:  
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1. Еремушкин М.А., Киржнер Б.В., Мочалов А.Ю., Мягкие мануальные техники. 

Постизометрическая релаксация мышц. Учебное пособие, 2-е изд. – СПб: Наука и Техника, 

2014.  

2. Казьмин, В.Д., Лечебные свойства овощей, фруктов и ягод с приложением ориги-

нальных рецептов оздоровления: Советы врача / Казьмин, Виктор Дмитриевич. – М.: Фе-

никс, 2013. 

3. Луба, Е.С., Омолаживание лица: Доступные и эффективные методы самомассажа / 

Луба, Елена Станиславовна. - М.: Книжный дом «Либроком», 2013. 

4. Новикова Л.В., Практическое пособие для косметолога-эстетист. Методы физиотера-

пии в косметологии. II часть. – 5-е изд., доп. и перераб. – М., 2013. 

5. Хебиф Т.П. Кожные болезни: диагностика и лечение. 4-е изд. - МЕДпрессинформ, 

2016. 
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2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 

2.1. Рабочая программа практической подготовки 

 

Рабочая программа производственного обучения (производственной практики) являет-

ся частью основной программы профессионального обучения по профессии «Косметик-

эстетист по уходу за телом» в соответствии с профессиональным стандартом «Специалист по 

предоставлению бытовых косметических услуг». 

Цель и планируемые результаты освоения рабочей программы производственного обу-

чения (производственной практики): 

В результате освоения рабочей программы производственного обучения (производ-

ственной практики) обучающиеся должны овладеть навыками выполнения: 

- подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

- оценки состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, 

определение и согласование с клиентом способа косметического очищения кожи тела; 

- тестирования кожи клиента; 

- подбор профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической 

услуги; 

- выполнения поверхностного очищения кожи с применением косметических средств 

(гоммаж); 

- выполнения глубокого очищения кожи с применением косметических средств (скра-

бирование, пилинг); 

- консультирования клиента по выполнению очищающих процедур для тела в домаш-

них условиях;  

- оценки состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, 

определение и согласование с клиентом индивидуальной программы косметического масса-

жа тела либо его отдельных частей; 

- подбора профессиональных средств и препаратов для косметического массажа тела 

либо его отдельных частей; 

- выполнения различных видов косметического массажа тела либо его отдельных ча-

стей; 

- консультирования клиента по выполнению косметического самомассажа тела либо 

его отдельных частей в домашних условиях; 

- оценки состояния кожи, подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, 

определение и согласование с клиентом индивидуальной программы курса обертываний; 

- подбора профессиональных средств и препаратов для проведения процедуры оберты-

вания тела; 

- тестирования кожи отдельных частей тела; 

- выполнения изотермических видов обертывания тела либо его отдельных частей; 

- выполнения горячих видов обертывания тела либо его отдельных частей; 

- консультирования клиента по уходу за телом после проведения процедуры; 

- консультирования клиента по выполнению обертывания тела либо его отдельных ча-

стей в домашних условиях; 

- оценки состояния волосяного покрова проблемных зон клиента, определение и согла-

сование с клиентом способа проведения косметической услуги; 

- подбора профессиональных средств и препаратов для проведения косметической 

услуги; 

- тестирования кожи в области проблемной зоны; 

- выполнения восковой, механической коррекции волосяного покрова проблемных зон, 

шугаринга; 
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- консультирования клиента по уходу за кожей после проведенной коррекции волося-

ного покрова в домашних условиях. 

 

 

Учебно-тематический план программы практической подготовки 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

В том числе часов 

Всего ТЗ ПЗ 

1. Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности, 

проверка знаний по безопасности труда. Основные работы 

косметика-эстетиста по уходу за телом 

8 4 

4 

2. Самостоятельное выполнение работ в качестве «Космети-

ка-эстетиста по уходу за телом» 
2 2 

- 

3. Квалификационная пробная работа 6 4 2 

 Итого 32 18 14 

 

Содержание программы практической подготовки 

Тема 1. Инструктаж по охране труда и пожарной безопасности, проверка знаний 

по безопасности труда. Основные работы косметика-эстетиста по уходу за телом  

Знакомство с программой практики, правилами внутреннего распорядка. Правила 

оформления дневника по практике. 

Изучение нормативных документов. Ознакомление с нормативными документами. 

Изучение норм СанПин. Знание инструкции по технике безопасности при работе с оборудо-

ванием.  Изучение оснащения косметического кабинета. Организация рабочего места масте-

ра для выполнения СПАпроцедур. Владеть основными диагностическими методами физиче-

ского состояния тела. Составление перечня материалов инструмента приспособлений, вспо-

могательных материалов для проведения косметических процедур.  Заполнение диагности-

ческой карты клиента. Выполнение технологии основных и вспомогательных приемов кор-

рекции тела.  

 Выполнение СПА-программы в боди-коррекции, в соответствии с диагностикой кли-

ента. Выполнение индивидуальной программы боди-коррекции, с использованием СПА-

процедур по проблеме клиента. Составление программы СПА-ухода с использованием раз-

личных корректирующих техник в программе боди-коррекции. Составление диеты и реко-

мендаций по уходу за телом, в соответствии с диагностикой клиента. 

Выполнение технологий коррекции тела различных зон и всего тела в соответствии с 

диагностикой клиента. Организация рабочего места мастера при выполнении корректирую-

щих методик, оказывающие влияние на лимфатическую систему. Технология антицел-

люлитной коррекции тела. Выполнение коррекции тела с применение меда. Выполнение 

коррекции тела с использованием вакуума. Отработка основных приемов в боди-коррекции. 

Выполнение технологий коррекции тела различных зон и всего тела в соответствии с 

диагностикой клиента. Организация рабочего места мастера при выполнении корректирую-

щих методик, оказывающие влияние на лимфатическую систему. 

 Технология антицеллюлитной коррекции тела. Выполнение коррекции тела с приме-

нение меда.  Выполнение коррекции тела с использованием вакуума.  Отработка основных 

приемов в боди-коррекции. 

Эпиляция избыточных волос в различных зонах с помощью различных технических 

приемов и продуктов для эпиляции.  

 

Тема 2. Самостоятельное выполнение работ в качестве «Косметика-эстетиста по 

уходу за телом» 

Инструктаж по организации рабочего места и безопасности труда на рабочем месте. 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов.  
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Выполнение очищающих процедур для тела либо его отдельных частей. 

Выполнение косметического массажа тела либо его отдельных частей. 

Выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей. 

Эстетическая коррекция волосяного покрова частей тела (голень, бедро, подмышечные 

впадины, область бикини) различными способами. 

 

Тема 3. Квалификационная пробная работа. 

1. Выполнение очищающих процедур для тела либо его отдельных частей. Подгото-

вительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. Оценка состояния кожи, 

подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, определение и согласование с 

клиентом способа косметического очищения кожи тела. Тестирование кожи клиента. Подбор 

профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги.  

2. Выполнение поверхностного очищения кожи с применением косметических 

средств (гоммаж). Выполнение глубокого очищения кожи с применением косметических 

средств (скрабирование, пилинг). Консультирование клиента по выполнению очищающих 

процедур для тела в домашних условиях.  

3. Выполнение косметического массажа тела либо его отдельных частей. Подготови-

тельные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. Оценка состояния кожи, 

подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, определение и согласование с 

клиентом индивидуальной программы косметического массажа тела либо его отдельных ча-

стей. Подбор профессиональных средств и препаратов для косметического массажа тела ли-

бо его отдельных частей.  

4. Выполнение различных видов косметического массажа тела либо его отдельных ча-

стей. Консультирование клиента по выполнению косметического самомассажа тела либо его 

отдельных частей в домашних условиях.  

5. Выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей. Подго-

товительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. Оценка состояния кожи, 

подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, определение и согласование с 

клиентом индивидуальной программы курса обертываний. Подбор профессиональных 

средств и препаратов для проведения процедуры обертывания тела. Тестирование кожи от-

дельных частей тела.  

6. Выполнение изотермических видов обертывания тела либо его отдельных частей.  

7. Выполнение горячих видов обертывания тела либо его отдельных частей. Консуль-

тирование клиента по уходу за телом после проведения процедуры. Консультирование кли-

ента по выполнению обертывания тела либо его отдельных частей в домашних условиях. 

8. Выполнение восковой, механической коррекции волосяного покрова проблемных 

зон, шугаринга. Консультирование клиента по уходу за кожей после проведенной коррекции 

волосяного покрова в домашних условиях. 

 

Информационно-методическое обеспечение реализации программы практической 

подготовки 

Основная литература: 

1. Адулова И. В. Технология косметических услуг: учебник. - 2-е изд. испр. и доп. – 

Москва: Академия, 2022 – 272 с. 

2. Дебольская Ю.М. Эстетическая косметология: учебное пособие – Ростов на Дону: 

Феникс, 2020 – 270 с. 

3. Марголина А.А., Новая косметология [Текст]: А.А. Марголина, Е.И. Эрнандес – М.: 

Косметика и медицина, 2015 –580с. 

Дополнительные источники:  

1. Еремушкин М.А., Киржнер Б.В., Мочалов А.Ю., Мягкие мануальные техники. 

Постизометрическая релаксация мышц. Учебное пособие, 2-е изд. – СПб: Наука и Техника, 

2014.  
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2. Казьмин, В.Д., Лечебные свойства овощей, фруктов и ягод с приложением ориги-

нальных рецептов оздоровления: Советы врача / Казьмин, Виктор Дмитриевич. – М.: Фе-

никс, 2013. 

3. Луба, Е.С., Омолаживание лица: Доступные и эффективные методы самомассажа / 

Луба, Елена Станиславовна. - М.: Книжный дом «Либроком», 2013. 

4. Новикова Л.В., Практическое пособие для косметолога-эстетист. Методы физиотера-

пии в косметологии. II часть. – 5-е изд., доп. и перераб. – М., 2013. 

5. Хебиф Т.П. Кожные болезни: диагностика и лечение. 4-е изд. - МЕДпрессинформ, 

2016. 
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6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

6.1. Организационно-педагогические условия реализации программы 

Организационно-педагогические условия реализации образовательной программы обес-

печивают ее реализацию в полном объеме, качество подготовки обучающихся, соответствие 

применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

Форма организации образовательной деятельности обучающихся – групповая, индивиду-

альная. 

Форма организации аудиторных занятии – учебное занятие, практическая работа.  

Чаще всего используется фронтальная работа. Она предполагает одновременное выполне-

ние общих заданий всеми обучающимися для достижения ими общей познавательной задачи. 

Форма практических занятий – выполнение практических заданий. 

Продолжительности одного теоретического занятия – не более 45 минут.  

Профессиональное обучение на производстве осуществляется в пределах рабочего време-

ни, обучающегося по соответствующей основной программе профессионального обучения. 

Объем нагрузки в неделю не более 40 часов. 

Для обеспечения беспрепятственного доступа в помещения образовательной организации 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, имеется: 

- пандус, кнопка вызова персонала у входной группы в здание; 

- ширина и площади коридоров позволяют свободно передвигаться обучающимся с огра-

ниченными возможностями. 

Имеется автоматическая система противопожарной сигнализации и оповещения с дубли-

рующими световыми устройствами, на стенах помещения располагаются план-эвакуации при 

пожаре с опознавательными указателями направления движения к выходу. 

Приказом руководителя образовательной организации назначено ответственное лицо для 

оказания необходимой технической помощи, в том числе услуг для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

 

6.2. Требования к материально-техническому обеспечению реализации программы 

Учебные помещения представляют собой аудитории для проведения занятий всех ви-

дов, предусмотренных образовательной программой, в том числе групповых и индивидуаль-

ных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, помещения для учебной 

работы оснащены оборудованием, техническими средствами обучения и учебными материа-

лами. 

Оборудование учебного кабинета:  

- 1 стол, 1 стул (рабочее место преподавателя);  

- 2 стола, 4 стула (рабочие места обучающихся в соответствии их количеству);  

- 1 шкаф для хранения плакатов; образцов раздаточных наглядных пособий, приспо-

соблений, образцов материалов для практических работ;  

- 1 демонстрационный стенд.  

Технические средства обучения и программное обеспечение:  

- мультимедиа оборудование (компьютер, проектор, экран),  

- тренажер-манекен для отработки навыков оказания первой помощи;  

- бактерицидный облучатель помещения;  

- стерилизатор; кондиционеры; водонагреватель. 

Специализированное оборудование:  

- рециркулятор;  

- стерилизатор воздушный ГП-10;  

- вапоризатор SD-1102, 4 функции;  
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- косметологический комбайн «ES-E6»;  

- косметологический аппарат «УЗЛК 25-01»;  

- 4 столика косметолога FERMO три полки; 

 - 4 кушетки массажная;  

- ширма косметологическая Вайт;  

- воскоплав баночный; 

- лампа-лупа косметологическая напольная на штативе;  

- манекен учебный для массажа и макияжа;  

- гримёрный столик. 

Помещения для учебной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образователь-

ной организации. 

Практическая подготовка (производственная практика) проводится на производствен-

ной площадке ООО «ШКОЛА МАССАЖА ВАЛЕРИЯ КРАСАВИНА» в структурном под-

разделении массажный салон. Профессиональное обучение на производстве осуществляется 

в пределах рабочего времени, обучающегося по программе. 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья форма проведения 

практики устанавливается образовательной организацией с учетом особенностей психофи-

зического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья.  

При определении мест прохождения обучающимся инвалидом производственных 

практик учитываются рекомендации, данные по результатам медико-социальной эксперти-

зы, содержащиеся в индивидуальной программе реабилитации инвалида, относительно ре-

комендованных условий и видов труда.  

При необходимости для прохождения инвалидами практики создаются специальные 

рабочие места с учетом нарушенных функций и ограничений их жизнедеятельности в соот-

ветствии с требованиями приказа Минтруда России от 19.11.2013 г. № 685н «Об утвержде-

нии основных требований к оснащению (оборудованию) специальных рабочих мест для 

трудоустройства инвалидов с учетом нарушенных функций и ограничений их жизнедея-

тельности». 

ООО «ШКОЛА МАССАЖА ВАЛЕРИЯ КРАСАВИНА» обеспечивает следующие 

условия прохождения практики:  

- предоставляет рабочие места обучающимся в структурном подразделении массаж-

ный салон;  

- обеспечивает безопасные условия прохождения практики обучающимся, отвечающие 

санитарным правилам и требованиям охраны труда;  

- проводить инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями охраны тру-

да, техники безопасности, пожарной безопасности, а также правилами внутреннего трудо-

вого распорядка; 

- назначает руководителя практики обучающемуся, который обязан по результатам 

прохождения практики составить на обучающегося характеристику с оценкой, выполненной 

им работы, его профессиональных знаний и навыков; 

- предоставляет обучающемуся возможность пользоваться информационными ресур-

сами организации, знакомиться с документацией, необходимой для освоения программы 

практики и выполнения индивидуальных учебных заданий.  

 

6.3. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы 

Реализация основной программы профессионального обучения обеспечивается педаго-

гическими работниками организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации про-

граммы на иных законных основаниях. 

Квалификация педагогических работников организации должна соответствовать ква-

лификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочни-
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ке должностей руководителей, специалистов и служащих. Раздел «Квалификационные ха-

рактеристики должностей работников образования» (Приказ Министерства здравоохранения 

и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. № 761н «Об утверждении Единого квали-

фикационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» (с изменениями 

и дополнениями)). 
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7. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

 

Оценка качества освоения основной программы профессионального обучения включает 

текущий контроль знаний, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным 

требованиям программы профессионального обучения создаются фонды оценочных средств, 

позволяющие оценить знания, умения, практический опыт, формирование профессиональной 

компетенции. 

 

7.1. Текущий контроль  

Текущий контроль знаний осуществляет на всех организационных формах обучения, ви-

дах учебных занятий. Текущий контроль проводится систематически, без больших интервалов в 

отношении каждого слушателя.  

Формы текущего контроля: устный опрос. При оценке устных опросов анализу подлежит 

точность формулировок, связность изложения материала, обоснованность суждений. 

 

7.2. Промежуточная аттестация  

Целями проведения промежуточной аттестации являются: объективное установление фак-

тического уровня освоения образовательной программы и достижения результатов освоения 

образовательной программы.  

Форма промежуточной аттестации – зачет.  

Форма проведения промежуточного зачета - выполнение практического задания, устный 

опрос. 

 

7.3. Итоговый аттестация 

Профессиональное обучение завершается итоговой аттестацией в форме квалификацион-

ного экзамена. Квалификационный экзамен проводится для определения соответствия получен-

ных знаний, умений и навыков программе профессионального обучения по профессии «Косме-

тик-эстетист по уходу за телом».  

Квалификационный экзамен независимо от вида профессионального обучения включает в 

себя практическую квалификационную работу и проверку теоретических знаний в пределах 

квалификационных требований, указанных в профессиональном стандарте по профессии «Кос-

метик-эстетист по уходу за телом».  

Форма проведения квалификационного экзамена по теоретической части - устный опрос 

по экзаменационным билетам. К проведению квалификационного экзамена привлекаются пред-

ставители работодателей, их объединений.  

К итоговой аттестации допускаются лица, выполнившие требования, предусмотренные 

программой и успешно прошедшие все промежуточные аттестационные испытания, преду-

смотренные основной программой профессионального обучения.  

Оценка качества освоения основной программы профессионального обучения осуществ-

ляется аттестационной комиссией по результатам защиты квалификационной пробной работы и 

проверки теоретических знаний в пределах квалификационных требований. 

Результаты квалификационного экзамена оформляются итоговым протоколом.  

Лицам, успешно сдавшим квалификационный экзамен, выдается свидетельство о профес-

сии рабочего, должности служащего.  

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации не-

удовлетворительные результаты, а также лица освоившим часть основной программы профес-

сионального обучения и (или) отчисленным из организации, выдается справка об обучении или 

о периоде обучения по образцу, самостоятельно устанавливаемому организацией. 



 39 

 Документ о квалификации выдается на бланке, образец которого самостоятельно уста-

навливается организацией.  

Индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных программ, а 

также хранение в архивах информации об этих результатах осуществляются образовательной 

организацией на бумажных и (или) электронных носителях. 
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8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

8.1. Перечень вопросов по промежуточной аттестации 

(вопросы оформляются в билет, содержащий 2 вопроса из нижеприведенного  

перечня) 

1. Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя.  

2. Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инстру-

ментов.  

3. Состав и свойства косметических средств и используемых материалов.  

4. Нормы расхода косметических средств и используемых материалов.  

5. Основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и мышц. 

6. Общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи.  

7. Возрастные особенности кожи.  

8. Виды очищающих процедур по телу, показания и противопоказания.  

9. Технология проведения скрабирования, пилинга и гоммажа.  

10. Правила оказания первой помощи.  

11. Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудова-

нию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказы-

вающих парикмахерские и косметические услуги. 

12. Виды косметического массажа, показания и противопоказания.  

13. Технология выполнения пластического, гигиенического, аппаратного массажа тела 

либо его отдельных частей, спа-массажа. 

14. Виды горячего обертывания, показания, противопоказания.  

15. Виды изотермического обертывания, показания, противопоказания.  

16. Технология выполнения горячего обертывания тела либо его отдельных частей.  

17. Технология выполнения изотермического обертывания тела либо его отдельных ча-

стей. 

18. Виды эстетической коррекции волосяного покрова тела, показания, противопоказа-

ния.  

19. Технология выполнения восковой коррекции волосяного покрова проблемных зон 

(голень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини).  

20. Технология выполнения механической коррекции волосяного покрова проблемных 

зон (голень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини).  

21. Технология выполнения шугаринга проблемных зон (голень, бедро, руки, грудная 

клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини). 

 

Критерии оценивания промежуточной аттестации 

Отметка «зачтено» 

Обучающийся демонстрирует исчерпывающие знания всего программного материала, 

глубокое понимание сущности и взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений, твёр-

дое знание изученного материала программы. Дает логически последовательные, содержа-

тельные, полные, правильные и конкретные ответы на все вопросы. Умело использует полу-

ченные теоретические знания. 

Отметка «не зачтено» 

Обучающийся демонстрирует знание и понимание большей части основных вопросов, 

дает частичные ответы на поставленные вопросы. При этом обучающийся не может исполь-

зовать основные знания по каждому вопросу, не всегда может синтезировать имеющуюся 

информацию и интегрировать знания. Обучающийся недостаточно полно использует полу-

ченные знания для решения поставленных задач. Допущены неточности и ошибки в ответах 

на дополнительные вопросы. 
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8.2. Вопросы для итоговой аттестации 

(оценочные материалы итоговой аттестации) 

Итоговая аттестация проводится в форме в форме квалификационного экзамена, состо-

ящего из практической квалификационной работы и проверки теоретических знаний. 

Составными элементами квалификационного экзамена являются: 

- проверка теоретических знаний по экзаменационному билету; 

- выполнение практической квалификационной работы. 

 

Проверка теоретических знаний 

(вопросы оформляются в экзаменационный билет, содержащий не менее 2 теоретиче-

ских вопросов) 

1. Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инстру-

ментов. 

2. Состав и свойства косметических средств и используемых материалов. 

3. Нормы расхода косметических средств и используемых материалов. 

4. Основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков. 

5 Общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций кожи. 

6. Возрастные особенности кожи. 

7. Выполнение очищающих процедур для тела либо его отдельных частей.  

8. Выполнение косметического массажа тела либо его отдельных частей.  

9. Выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей.  

10. Технология выполнения восковой коррекции волосяного покрова проблемных зон 

(голень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини).  

11. Технология выполнения механической коррекции волосяного покрова проблемных 

зон (голень, бедро, руки, грудная клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини).  

12. Технология выполнения шугаринга проблемных зон (голень, бедро, руки, грудная 

клетка, спина, подмышечные впадины, область бикини). 

13. Психология общения и профессиональная этика косметика-эстетиста по уходу за 

телом. 

14. Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя. 

15. Оказание первой помощи. 

 

Критерии оценивания квалификационного экзамена (теоретическая часть) 

По результатам экзамена выставляются оценки: «отлично», «хорошо», «удовлетвори-

тельно», «неудовлетворительно». 

 

Оценка «отлично» 

предполагает: 

 

Обучающийся демонстрирует исчерпывающие знания всего про-

граммного материала, глубокое понимание сущности и взаимо-

связи рассматриваемых процессов и явлений, твёрдое знание ос-

новных положений смежных дисциплин.  

Дает логически последовательные, содержательные, полные, пра-

вильные и конкретные ответы на все вопросы экзаменационного 

билета.  

Использование обучающимся в необходимой мере в ответах на 

вопросы материалов всей рекомендованной литературы.  

Умело использует полученные теоретические знания, проявляет 

высокий уровень мышления, эрудиции. 

Оценка «хорошо» до-

пускает: 

 

Обучающийся демонстрирует твёрдые и практически полные зна-

ния всего программного материала, правильное понимание сущ-

ности и взаимосвязи рассматриваемых процессов и явлений. 

 Обучающийся умело использует полученные теоретические зна-

ния. 
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Даны последовательные, правильные, конкретные ответы на по-

ставленные вопросы.  

Однако присутствуют незначительные неточности или ошибка в 

ответе на один вопрос.  

Даны правильные ответы на все дополнительные вопросы. 

Оценка «удовлетвори-

тельно»  

предполагает: 

Обучающийся демонстрирует знание и понимание большей части 

основных вопросов программы, дает частичные ответы на постав-

ленные вопросы.  

При этом обучающийся может использовать основные знания по 

каждому вопросу, частично владеет умением синтезировать име-

ющуюся информацию и интегрировать знания. 

Обучающийся недостаточно полно использует полученные знания 

для решения поставленных задач. Даны неполные ответы на все 

вопросы билета, отсутствует знание некоторых теоретических по-

ложений.  

Допущены неточности и ошибки в ответах на дополнительные 

вопросы. 

 

Тематика практической квалификационной работы 

(выбирается заранее обучающимся) 

1. Выполнение очищающих процедур для тела либо его отдельных частей. Подгото-

вительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. Оценка состояния кожи, 

подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, определение и согласование с 

клиентом способа косметического очищения кожи тела. Тестирование кожи клиента. Подбор 

профессиональных средств и препаратов для выполнения косметической услуги.  

2. Выполнение поверхностного очищения кожи с применением косметических 

средств (гоммаж). Выполнение глубокого очищения кожи с применением косметических 

средств (скрабирование, пилинг). Консультирование клиента по выполнению очищающих 

процедур для тела в домашних условиях.  

3. Выполнение косметического массажа тела либо его отдельных частей. Подготови-

тельные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. Оценка состояния кожи, 

подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, определение и согласование с 

клиентом индивидуальной программы косметического массажа тела либо его отдельных ча-

стей. Подбор профессиональных средств и препаратов для косметического массажа тела ли-

бо его отдельных частей.  

4. Выполнение различных видов косметического массажа тела либо его отдельных ча-

стей. Консультирование клиента по выполнению косметического самомассажа тела либо его 

отдельных частей в домашних условиях.  

5. Выполнение различных видов обертывания тела либо его отдельных частей. Подго-

товительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. Оценка состояния кожи, 

подкожно-жировой клетчатки и тонуса мышц тела клиента, определение и согласование с 

клиентом индивидуальной программы курса обертываний. Подбор профессиональных 

средств и препаратов для проведения процедуры обертывания тела. Тестирование кожи от-

дельных частей тела.  

6. Выполнение изотермических видов обертывания тела либо его отдельных частей.  

7. Выполнение горячих видов обертывания тела либо его отдельных частей. Консуль-

тирование клиента по уходу за телом после проведения процедуры. Консультирование кли-

ента по выполнению обертывания тела либо его отдельных частей в домашних условиях. 

8. Выполнение восковой, механической коррекции волосяного покрова проблемных 

зон, шугаринга. Консультирование клиента по уходу за кожей после проведенной коррекции 

волосяного покрова в домашних условиях. 
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Критерии оценивания квалификационной (практической работы) 

- оценка «5» (отлично) - обучающийся уверенно и точно владеет приемами работ 

практического задания, соблюдает требования к качеству производимой работы, умело поль-

зуется оборудованием, инструментами, рационально организует рабочее место для выполне-

ния маникюра, соблюдает требования санитарии и гигиены; 

- оценка «4» (хорошо) - владеет приемами работ практического задания, но возможны 

отдельные несущественные ошибки, исправляемые самим обучающимся, правильно органи-

зует рабочее место для выполнения маникюра, соблюдает требования санитарии и гигиены; 

- оценка «3» (удовлетворительно) - ставится при недостаточном владении приемами 

работ практического задания, наличии ошибок, исправляемых с помощью педагога, отдель-

ных несущественных ошибок в организации рабочего места для выполнения маникюра, со-

блюдает требования санитарии и гигиены; 

- оценка «2» (неудовлетворительно) – обучающийся не умеет выполнять приемы ра-

бот практического задания, допускает серьезные ошибки в организации рабочего места для 

выполнения маникюра, соблюдает требования санитарии и гигиены. 
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9. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Методические рекомендации для обучающихся по основной программе профессио-

нального обучения профессиональной подготовки по профессии «Косметик-эстетист по 

уходу за телом» 

Общие положения 

Настоящие методические рекомендации разработаны для обучающихся программы 

профессиональной подготовки по профессии «Косметик-эстетист по уходу за телом» при 

прохождении ими практической подготовки в организации ООО «Школа массажа Валерия 

Красавина». 

Практическое обучение проводится с целью формирования профессиональных компе-

тенций и закрепления теоретических знаний, полученных в ходе освоения образовательной 

программы. Практика организуется и проходит непосредственно на рабочих местах ООО 

«Школа массажа Валерия Красавина». 

Методические рекомендации включают основные требования к организации процесса 

прохождения практики, перечень обязанностей обучающихся, формы отчетности и критерии 

оценки результатов прохождения практики. 

Цели и задачи практики 

Цель практики: 

Формирование практических навыков и компетенций в области косметических и эсте-

тического ухода за телом, необходимых для успешного трудоустройства и дальнейшей про-

фессиональной деятельности. 

Основные задачи: 

• Освоение основных приемов и техник косметических процедур; 

• Овладение методами диагностики состояния кожи и подбора косметических средств; 

• Формирование навыков консультирования клиентов по вопросам ухода за кожей тела; 

• Развитие умения вести документацию и соблюдать санитарно-гигиенические нормы; 

• Изучение особенностей оборудования и материалов, используемых в работе космети-

ка-эстетиста по уходу за телом. 

Организация прохождения практики 

Обучающиеся проходят практику под руководством опытных наставников-косметиков-

эстетистов по уходу за телом ООО «Школа массажа Валерия Красавина». Наставники обес-

печивают контроль над качеством выполняемых работ, консультируют обучающихся по воз-

никающим вопросам и проводят оценку уровня приобретенных навыков. 

Перед началом практики обучающиеся обязаны пройти инструктаж по технике без-

опасности и ознакомиться с правилами внутреннего распорядка организации. 

Рекомендуемый график прохождения практики включает: 

• Ознакомление с рабочим местом и оборудованием (1 неделя); 

• Наблюдение за работой квалифицированных специалистов (1 неделя); 

• Выполнение простых процедур под контролем наставника (2 недели); 

• Самостоятельное выполнение стандартных процедур (2 недели). 

По окончании каждого этапа обучающийся должен сдать отчет своему мастеру произ-

водственного обучения и наставнику, отражающий достигнутые результаты и выявленные 

проблемы. 

Формы отчетности 

Во время прохождения практики обучающиеся ведут дневник практики, в котором 

фиксируют выполненные задания, полученные знания и опыт. По завершении практики со-

ставляется итоговая оценка, включающая аттестационный лист и отзыв руководителя орга-

низации. 

Критерии оценки результатов практики 

Оценка производится по следующим критериям: 

• Уровень владения профессиональными навыками; 
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• Качество выполнения заданий; 

• Степень самостоятельности в принятии решений; 

• Умение общаться с клиентами и коллегами; 

• Соблюдение санитарных норм и техники безопасности. 

Для успешной сдачи практики обучающийся должен продемонстрировать уверенное 

владение основными техниками и приемами косметического ухода, умение подбирать сред-

ства и процедуры индивидуально каждому клиенту, соблюдение всех требований санитарии 

и гигиены. 

Заключение 

Данные методические рекомендации направлены на обеспечение качественного про-

хождения практической подготовки обучающимися, осваивающими профессию «Косметик-

эстетист по уходу за телом». Они призваны способствовать формированию устойчивых про-

фессиональных навыков и подготовке конкурентоспособных специалистов, востребованных 

на рынке труда. 

Подготовлены для реализации образовательных целей ООО «Школа массажа Валерия 

Красавина» и соответствуют требованиям Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

 


		2025-12-09T13:02:26+0400
	ООО "ШКОЛА МАССАЖА ВАЛЕРИЯ КРАСАВИНА"




